
 
CHEMINIMENT POUR TRAVAILLER EN MILIEU AQUATIQUE 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Pour informations :  Lisa Cloutier, secteur aquatique 

Ville de Sept-Îles 
418 964-3369 

 
 
 
 
 
 
 

Médaille de bronze (13 ans) 
Assistant-surveillant sauveteur 

Croix de bronze (14 ans) 
Assistant-surveillant 

sauveteur 

Sauveteur national piscine (16 ans) 
Surveiller des piscines 

Sauveteur national plage (16 ans) 
Surveiller des plages 

Assistant-moniteur Croix Rouge    
(15 ans)  Aider pendant les cours de 
natation 
 

Moniteur Croix Rouge (16 ans) 
Donner des cours de natation de la 
Croix Rouge 

Après le niveau 10 de la Croix Rouge ou équivalent 

Tu peux aussi continuer et devenir instructeur pour former des sauveteurs 
et/ou des moniteurs 


